Zprava o ¢innosti oddilu orientaéniho béhu za rok 2018 (k 31. 12. 2018)

Valna hromada se konala dne 16. 1. 2019 Ucast: 27 zucastnénych

1.) Clenska zakladna oddilu:

gc';rl.‘li‘_‘“ak'ad"a seny  23(22) |dorostenky 4 (3) zakyné 14 (13)
Celkem 103 (93) |muzi 41 (36) dorostenci 3 (4) Zaci 18 (15)

(udaje v zavorce jsou za rok 2017)
Oproti pfedchozimu roku se ¢lenska zakladna rozsifila o 10 ¢lend.

2.) Vedeni oddilu v roce 2018:

Predseda: Ing. Milos Eiselt, Scheinerova 1831, 415 01 Teplice, tel. 602 699 354
Hospodarka: Ing. Katefina Riby, Skalni 82, 417 12 Probostov u Teplic, tel. 602 140 873
Clen vyboru:  Ing. Petr Pavel, T&3inskd cesta 2765, 415 01 Teplice, tel. 724 666 363
Clen vyboru:  Ing. Jan Eiselt, Trnovanska 1280/23, 415 01 Teplice, tel. 607 670 677
Clen vyboru:  Ing. Alena Kovarova, Na Zborové 1179, 415 01 Teplice, tel. 725 223 077
Clen vyboru:  Ivana Lostakova, Hfivice 12, 439 65 H¥ivice, tel. 724 237 739

Clen vyboru:  Ing. Milan Sobr, Bfezovd 3230, 415 01 Teplice, tel. 737 447 030

Vybor oddilu se schazel nepravidelné podle potreby. Sesel se tfikrat (3.1., 15.5. a 24.11.). Nékteré zaleZitosti
resili clenové vyboru korespondencné, nebo byly projednany operativné na akcich, kterych se oddil Gcastnil.

Ve Vykonném Vyboru TJ Lokomotiva Teplice nema oddil svého zastupce. Zaddme proto o pravidelné zasilani
zapish z jednani VV TJ, aby byl oddil informovan o projednavanych bodech.

3.) Funkce ve strukture CSOS mimo oddil LTP:

Ing. Milos Eiselt —trenér SCM Zactva

Ing. Michal Zejdlik — krajsky kartograf pro Ustecky kraj, krajsky kartograf pro Liberecky kraj
— Clen Predsednictva JO
— predseda Usteckého krajského svazu CSOS

4.) Delegati na valnou hromadu TJ 2019:

Ing. Milos Eiselt, Ing. Milan Sobr, Gabriela Kamirova

5.) Prezentace oddilu:
http://www.loko-teplice.info

6.) Sportovni ¢innost oddilu:

Zavodnici oddilu soutézi vramci Jestédské oblasti v dlouhodobych soutézich, tzv. Zebficcich.
Z umisténi v téchto soutézich ti nejlepsi ziskavaiji licenci (pravo startovat na zavodech vyssich drovni). Kromé
zavodeéni v Zebfickovych soutéZich se oddil zaméfuje na nabor a vychovu novych clenl. Jejich vychova
probiha na pravidelnych trénincich a na sportovnich soustfedénich. Cinnost oddilu je finanéné podpofena
dotacemi Magistratu meésta Teplice. Nabor zak( je provadén priibézné pomoci poradanych zavodu pro skoly
a pro verejnost. O nami poradanych akcich informujeme na internetu na vlastnich webovych strankach, ale
také na verejnych webech, jako je www.sportvokoli.cz nebo www.zacniorientak.cz. Aktudlni informace lze
nalézt rovnéz na facebookovych strankach naseho oddilu. Potfebovali bychom se zviditelfiovat i na dalsich
webech jako je iteplice.cz a pripadné na nasténkach ve skolach.



Oddil trénuje po cely rok mimo obdobi Skolnich prazdnin. Ve stfedu jsou v zimnim obdobi tréninky
v télocviénach ZS Prosetice. Clenové jsou zde rozdéleni do dvou skupin na zac¢ateéniky a pokro¢ilé. Vétsinu
roku vSak probihaji tréninky v pfirodé, na mapach, které oddil ma v Teplicich, nebo v okoli Teplic. Tréninky
jsou stavény zkusenéjsimi cleny oddilu. Tim zbyva vice prostoru trenérlim vénovat se nové prichozim ¢lendim
oddilu. Vyuka zahrnuje zaklady orientacniho béhu tak, aby nové prichozi ziskali pro pohyb v lese co mozna
nejdfive zaklady, které jim umoiZni start na zavodech vsamostatnych kategoriich. Tézistém wvyuky je
teoretickd priprava a prace s mapou vterénu. Vyznamnou soucasti vycviku jsou poradand soustfedéni
mladeze.

Kromé mapovych tréninkd je u starSich Zakd a dospélych nutna i kondi¢ni pfiprava. Ta probiha
individualné nékolikrat tydné. Pocet individualnich trénink( je urcen roénim obdobim a ambicemi
jednotlivych zavodnika. Pro ty, ktefi se sami nepfiméji k individudlnim tréninkdm, zde byla moznost Ucasti na
spole¢nych kondi¢nich trénincich. Tyto tréninky jsou zaméfeny na zlepSeni vytrvalosti, rychlosti béhu a
techniky béhu.

Clenska zakladna se v roce 2018 zvétsila o deset ¢lend. DlleZitym zdrojem piichodu novych déti je
propagace naseho oddilu Zaky navstévujicimi oddil, pfipadné jejich rodici. Negativnim jevem je, Ze se nam
dospivajici mladez nedafi doplfiovat novymi détmi. Do oddilu sice prichazi nové déti, ale jejich zdjem o OB
¢asto neni trvaly a po vyzkouseni OB jdou zkusit jiny krouZek. Déti nam starnou a nedafi se nam je nahradit
pfichodem novych déti. SniZuje se ndm tim objem dotace z prostfedk(l Mésta Teplice, kterou dostavame na
teplickou mladez.

Nasi zastupci se v roce 2018 ucastnili 112 zavodu (loni to bylo 121), a na nich jsme méli 1028 startd
oproti lonskym 1235 startim. Primérna ucast klesla z 10,20 na 9,18 zavodnikd na jeden zavod. V nasi
Jestédské oblasti bylo usporadano 16 (18) zavodl a v nich jsme zaznamenali 331 (358) start( nasich ¢len(.
Cisla v zavorkach jsou Udaje z roku 2017.

Ve vybéru Zactva JO v roce 2018 jsme méli jednoho ¢lena — Martina Kleina. Pfesto se Ucastnilo
soustrfedéni SCD a startovalo za JO i na mistrovstvi druzstev jesté nékolik dalSich déti z naseho oddilu. Ve
vybéru dorostu byli dva dorostenci. Clenové ve vybérech se Gcastni akci a soustfedéni porddanych SCM JO,
na nichz se dale zdokonaluiji.

V roce 2018 jsme ziskali 134 (166) medaili, cozZ je proti lofisku 0 32 méné. Jedna se o 48 (46) zlatych,
34 (60) stfibrnych a 52 (60) bronzovych medaili. Nejvice medaili ziskal Jakub Bily (22). V divkach nastal stav,
kdy osm medaili maji hned tfi divky: Rose Riby, Martina Pavlovd a Lenka Kovarova. Nejvice nejlepsich
umisténi vybojoval Jakub Bily (byl 13 x prvni, 2 x druhy a 7 x tfeti).

a. Zavody Ceského zebficku A
Jakub Bily v H18A obsadil 24. misto z 43.

b. Zavody Ceského zebricku B
Rose Riby v D18B obsadila 2. misto z 20
Michal Zejdlik v H45B obsadil 4. misto z 19
Katefina Riby v D45B obsadila 7. misto z 15
Eligka Zejdlikova v D16B obsadila 15. misto z 24

c. Jestédska oblast

V soutézi Zakovskych druzstev Jestédské oblasti se nase druzstvo zak( umistilo stejné jako v roce 2017 na 8.
(8.) misté, z 18 (18) klasifikovanych druZstev. DruZzstvo veteran( stejné jako loni také obsadilo 8. (8.) misto z 24 (25)
klasifikovanych druzstev.

V jednotlivych kategoriich JO byli na nékterém z prvnich 3. mist v jednotlivych ¢astech Zebrick tito nasi
¢lenové (uvadime pouze lepsi z umisténi):

1. misto — Karolina Zejdlikova a Katefina Karpi$kova (ob& D20), Martina Pavlova (D18) a Michal Zejdlik (H45)
2. misto — Eliska Zejdlikova (D16)

3. misto — Katefina Riby (D45) a Milos Eiselt (H60)



d. Stafety vybéri oblasti a MCR stafet

Za jestédskou oblast startovali 3 Zaci z naseho oddilu. Martin Klein, Philip Riby a Katetina Karpiskova.
Nejlepsiho umisténi v kategorii H14, dosahla Stafeta, ve které finiSoval Martin Klein. Skoncili na 11. misté z 34 stafet.
Ve veteranskych kategoriich skoncila nase Stafeta D135 22.z 37, H135 34. z 48, a H165 23. z 26. Pro MIXovou Stafetu
skoncil zavod na tretim Useku, tim, Ze Josefa Kolmanova pomahala osetfit a dopravit na shromazdisté zranénou
zavodnici.

V soutézi druzstev skoncilo druzstvo JEO ve kterém startoval Martin Klein na 10. misté z 36 druzstev
startujicich v kategorii DH14. Druzstvo LTP 1 v katgorii DH225 disklo a LTP 2 skoncilo hluboko v poli porazenych.
Pékného vysledku dosahlo nase druzstvo v MIXu, obsadili 15. misto z 39 startujicich.

Nejlepsi vysledky:

Nejlepsi celkovy sportovni vykon v uplynulém roce:
Jakub Bily, celkové 24. misto v Zebfi¢ku A kategorie H18A.

Nejlepsi jednotlivy sportovni vykon v uplynulém roce:
Martin Wurz — 1. misto na OM na Klasické trati v H45.
Katefina Riby — 2. misto na OM na Klasické trati v D45.
Rose Riby — 1. misto ZB v D18B.

Nejlepsi priimérné vysledky:

Jakub Sasek (84,31 bod(i/zavod) /H10/
Michal Zejdlik (83,08 bodd/zavod) /H45/
Martin Klein (72,86 bodud/zévod) /H14/

Nejlepsi celorocni vysledek:
Jakub Bily (13 zlatych - 2 stfibrna — 7 bronzové).

Nejaktivnéjsi zavodnici oddilu:
Nejvice start mél Petr Bily (62). Alespon jednoho zdvodu se Ucastnilo 66 ¢lenl oddilu.

vrv

Nejlepsi umisténi v Zebricku JO:
Karolina Zejdlikova a KateFina Karpi$kova (ob& D20), Martina Pavlova (D18) a Michal Zejdlik (H45) byli
ve své kategorii prvni.

Nejlepsi sportovci dle dosazeného celkového poctu bodi v ZebFicku JO:

Zaci: Jakub Sagek (1682,45), Martin Klein (1597,91) a Vojtéch Simek (1585,05)
Dorost: Martina Pavlova (875,85), Rose Riby (794,33) a Katefina Karpiskova (609,52)
Dospéli: Petr Bily (984,69), Lubo$ Bruner (969,22) a Michal Zejdlik (874,06)

Nejlepsi sportovci oddilu:

Jakub Bily 24. misto v Zebfi¢ku A
Lenka Kovarova 132. misto v Rankingu
Rose Riby 210. misto v Rankingu

7.) Pocet vykonnostnich tfid nebo udélenych licenci
Licence R: nikdo
Licence A (CR): Bily Jakub a Rose Riby
Licence B (CR): Karolina Zejdlikova, Martina Pavlova, Elika Zejdlikova, Katefina Karpi$kova, Sara Lostakova,
Martin Klein a Vojtéch Simek
Vsichni ostatni zavodnici maji licenci C

Zaci zarazeni v r. 2018 do vybéru Jestédské oblasti: Martin Klein
Dorostenci zafazeni v r. 2018 do vybéru Jestédské oblasti: Jakub Bily a Eliska Zejdlikova



8.)

Ostatni ¢cinnost oddilu
a. Soustifedéni

Uskuteénilo se letni oddilové soustfedéni 21. 7.-28. 7. v RS Chvojkovsky Mlyn. U¢astnilo se ho 11
Zaku a dorostencll a 18 dospélych.

V terminu 23. 11. — 25. 11. se uskutenil sportovni vikend v Utéku. Z&astnilo se jej 7 détia 12
dospélych.

b. Mapy

Byly vydany tfi neevidované mapy:
Sportovni areal Anger, 1 : 4 000, 2 m, pouZito pro trénink a vecerni trénink
Sanov, 1: 4 000, 2 m, pouZito pro vederni trénink
Ressl 1:7 500, 5 m, pouzito pro trénink

Vsechny tfi mapy byly vytvoreny ¢leny oddilu.

c. Usporadané akce

1x JO OM ve sprintu
1x JO OM v noénim OB
1x Béhdme s mapou a buzolou (druhy byl odvolan pro zakaz vstupu do lesa)
1x krajské kolo preboru skol v OB
1x WOD (akce ke svétovému dni orientacniho béhu)
1x Sametovy prebor
1x VaNocni prebor
Na vSech sedmi akcich byla uc¢ast 837 (900) startujicich.

d. Tréninkova ¢innost

Celorocni tréninkova cinnost mladeze a dospélych se kona 2 x tydné, vidy ve stfedu a ve cCtvrtek
nebo Utery. Ctvrtky/uterky jsou vénovéany kondi¢nim trénink&m, stfedy mapovym tréninkéim. Pfes zimu jsou
mapové tréninky nahrazeny tréninky v télocvicné. BEhem roku bylo usporadano 9 (31) kondi¢nich tréninka,
18 (19) trénink( v télocvicné a 20 (21) mapovych trénink(l. Dale bylo usporadano 10 vecernich mapovych
trénink(. Celkem tedy bylo odtrénovano 57 (71) trénink( a zucastnilo se jich 598 (621) déti do 15-ti let a 790
(878) dospélych. Za rok tak priimérna Gcast na tréninku dosdhla 24,3 (21,8) osob/trénink. U&ast na
jednotlivych trénincich je vyhodnocovana formou dlouhodobé soutéze krouzku OB. Vysledky jsou dostupné
na oddilovém webu. Hromadné tréninky jsou jesté doplfiiovany individudlnimi tréninky.

Je potieba vyzdvihnout, Ze zkusenéjsi ¢lenové oddilu se aktivné podileji na pripravé tréninkovych
trati pro ostatni ¢leny oddilu.

Zpracovali: Milog Eiselt + Michal Zejdlik

Datum:

11.1. 2019



9.) Plan cinnosti na rok 2019

1. tréninkova ¢innost 2 x tydné
2. U&ast na zavodech Jestédské oblasti, zavody kategorie A (CR) a zavody Ceského Zebficku B
3. usporadani lyZzarského vikendového soustiedéni v Lu¢anech nad Nisou
3. usporadani letniho soustredéni v AC Stfibrny rybnik
4. poradani zavodu:
datum zdvod
15.-17.2. Sousttfedéni Luc¢any nad Nisou
10.4. Prebor skol v OB okresni kolo
15.5. WOD - svétovy den OB
8.6. Béhame s mapou a buzolou 1. zavod, pfebor OOB — mapa Chvalovice
20.-27.7. Soustredéni AC Stfibrny rybnik
12.10. Béhame s mapou a buzolou 2. zavod, pfebor OOB — mapa Salesiova vysina
17.11. Sametovy prebor OOB
2.77. Nocni prebor OOB

Pozndmka — terminy a mista mohou byt jesté uptesnény, aktualni informace na oddilovém webu, pfipadné
na strankach zavodu (odkaz viz oddilové stranky)

Plan ¢innosti zpracoval: Milos Eiselt

Datum:

11.1. 2019




10.) Plan a vysledky hospodareni 2018

Prijmy Plan Skutec€nost
Clenské prispévky 0 0
Oddilové prispévky 70 000 102 910
Dotace Mag. Teplice na c¢innost mladeze 70 000 79 209
Dotace Mag. Teplice na poradani sport. akci 20 000 20 000
Dotace kr. uradu Usteckého kraje (mapa, PS) 0 2]
UKS CSos 5 000 5 000
Prispévek CSOS na sportovni &innost 6 000 34 000
Prijem z poradani zavodu JO 35 000 18 200
Ostatni prijmy - sponzoring 0 1 o000
Ptispévek od obci 5 000 17 000
Dotace TJ Lokomotiva Teplice 0 0
Prijmy celkem 211 000 277 319
Vydaje Plan Skuteénost
Sportovni ¢éinnost TP mlddezZe

zavody - doprava a dalsi vydaje (ubytovani, 15 000 0
akce SCM 10 000 %]
soustredéni 60 000 95 895
vybaveni zavodnikl 7 000 0
pronajem télocvicny 6 000 5 700
talentovand mladez 0 0
spotrebni material 10 000 0
Celkem sportovni éinnost mlddeze 108 000 101 595
Pordddnt sportovnich akci

poradani JO 17 000 13 086
poradani Bé&hame s mapou a buzolou +PS 20 000 4 985
vyroba mapy 0 0
Celkem pordddni sportovnich akct 37 000 18 071
Oddilové vydaje

doprava - zavody, Skoleni 40 000 37 331
akce SCM 5 000 500
mapy 0 21 047
¢lenské a registraéni poplatky+ CP CUS 6 000 6 360
placené sluzby 2 800 1 200
sportovni vybaveni 5 000 54 832
nakup materialu 10 000 44 809
Celkem oddilové vydaje 68 800 166 079
Vydaje celkem 213 800 285 745
Prijmy - vydaje -2 800 -8 426
Konec¢ny zistatek v daném roce 26 181 17 755




11.) Plan hospodareni 2019

Prijmy Plan
Clenské prispévky 0
Oddilové prispévky 50 000
Dotace Mag. Teplice na ¢innost mladeze 80 000
Dotace Mag. Teplice na poradani sport. akci 20 000
Dotace kr. dradu Usteckého kraje 30 000
UKS Csos 0
Prispévek CSOS na sportovni &innost 4 000
Prijem z poradani zavodu JO %]
Ostatni prijmy - sponzoring 0
Prispévek od Obci 6 000
Dotace TJ Lokomotiva Teplice %]
Prijmy celkem 190 000
Vydaje Plan
Sportovni c¢innost TP mlddeze

zavody - doprava a dalsi vydaje (ubytovani, startovné..) 0
akce SCM 0
soustredéni 80 000
vybaveni zavodnikl 0
prondjem télocvicny 6 000
talentovand mladez 0
spotrebni material 0
Celkem sportovni ¢innost mlddeze 86 000
Pordddnt sportovnich akct

poradani JO 0
poradani Bé&hame s mapou a buzolou + PS 20 000
vyroba mapy 0
Celkem pordddni sportovnich akct 20 000
Oddilové vydaje

doprava - zavody, Skoleni 35 000
Akce SCM 8 000
mapy 0
¢lenské a registracni poplatky + CP CUS 1 000
placené sluzby 1 800
sportovni vybaveni 20 000
nakup materialu 30 000
Celkem oddilové vydaje 95 800
Vydaje celkem 201 800
Prijmy - vydaje -11 800
Konecny zlUstatek v daném roce 5 955




Pozndmka k navrhu rozpoctu

Prijmy z oddilovych pFispévk( byly vyssi o prispévky ¢lenl na soustfedéni a na dresy. Ty se vSak projevily stejnou
mérou i ve zvySeni nakladd.

Ptijem z poradani zavodu JO byl polovi¢ni oproti predpokladu. Podarilo se nam vsak ziskat dotaci od mésta Krupka ve
vysi 10 tis. K¢, coZ vysledny efekt vyrazné vylepsuje.

Nejvétsi prijem, ktery dostava oddil, jsou dotace od mésta Teplice za sportovani mladezZe. Tato dotace se vypocitava
podle poctu prohlaseni rodica, které se ndm podafi sehnat. Vzhledem k tomu, Ze nam teplické déti starnou, a nové
déti se nam dati ziskavat jen obtizné, tento zdroj pfijmu se stale snizuje. V. minulém roce se pfipojili s touto formou
podpory sportu mladeze i dalsi obce: 3 000 Rtyné, 4 000 Probostov, 1 000 Hrivice.

Vybor oddilu hlidd mozZnosti ziskani penéz z rGznych dotacnich titul(. Za poradani akci, které jsme usporadali, jsme
v roce 2018 obdrzeli od €SOS 5 000 za krajské kolo PS a 4 000 za dvé akce zafazené do Dn{ orientace.

Neplanované jsme obdrzeli navic % krajské dotace, kterou dostala TJ na sportovni ¢innost. U vétsiny dotaci je
problém v tom, Ze je pevné vymezeno, na co se daji pouZit, a ¢asto musime navic z nasich penéz utratit tzv.
spolutcast. Pro vyuctovani této dotace 25 000 jsme pofidili novy péti dilny stan, a dvé dalsi Sl krabicky (uz jich mame
22).

Ve vydajich jsme Setfili v nakladech na poradani akci. Pfekroceny byly naklady za soustfedéni a dresy. Vétsina téchto
nakladd se ndm vsak do rozpoctu vratila ve formé zvySenych oddilovych pfispévkd.

V roce 2018 byla provedena zména v proplaceni ndklad na dopravu na zavody. Dospéli pfispivali 0,80 Ké/km primo
fidic¢i. Na déti byly vystavovany i nadéle ,cestaky’. Z toho dlivodu se ndm oproti pfedchazejicim rokdm snizily naklady
na cestovné. Vystavovani ,cestakd’ byla administrativné naro¢na ¢innost zejména proto, Zze déti ve skuteénosti jely
jinymi auty, neZ bylo uvedeno v rozpise sloZeni aut. Proto vybor oddilu navrhuje détem nové platit startovné za
zavody, na kterych maji pravo startovat (Zebficky a MCR) a naopak se povinnost pfispivat na dopravu fidi¢i 0,80
K¢&/km rozsifuje na vsechny ¢leny oddilu véetné déti.

| naddle chceme podpofit nase nadéje, aby se Ucastnili sportovnich soustfedéni SCM, SCD, TSM a oddilu, a proto jim
bude proplacen prispévek 200 K¢ za nocleh. Také chceme podpofit reprezentaci oddilu na Zebficcich A a B, a proto
zUstava v platnosti pFispévek na sportovni vybaveni ve vysi 300 K¢/zavod Zzebficku A, a 150 Ké/zavod Zebticku B

Zpracovali: Katefina Riby, hospodarka oddilu a Milos Eiselt Datum: 13. 1. 2019



Usneseni valné hromady OOB konané dne 16. 1. 2019

Valna hromada
1. zvolila vybor oddilu ve sloZeni:

M. Eiselt, J. Eiselt, P. Pavel, A. Kovarova, G. Kamirova, M . Sobr a M. Zejdlik
2. souhlasi:

al s pfednesenou zpravou o ¢innosti oddilu za rok 2018

b/ se zpravou o hospodareni za rok 2018

¢/ s planem sportovni a pofadatelské ¢innosti na rok 2019

d/ s navrhem rozpod¢tu na rok 2019

e/ s vybérem oddilovych pfispévkl do vyse 5 000 K&

f/ s pfispévkem na sportovni vybaveni mladeze s dosazenou licenci A a B ve vysi uréené pocétem startu na
zavodech B-Zebficku drzitelem lic. B a po¢tem startll na zavodech A-Zebfi¢ku drzitelem lic. A. (A licence 300
Ké&/zavod, B licence 150 Ké&/zavod)

g/ s volbou delegatt na VH TJ: Ing. Milo$ Eiselt, Ing. Milan Sobr, Gabriela Kamirova

h/ se zamérem piihlasit se k vyb&rovému fizeni na poradatele zavodu ZB-Cechy v roce 2020

i/ se zménou proplaceni cestovnich nahrad a startovného

j/ s pravidly pro poskytovani odmén za mapové prace provadéné c¢leny oddilu

3. uklada vyboru oddilu:

a/ zaijistit sportovni ¢innost v roce 2019 dle navrhu planu

b/ zajistit uspofadani okresniho kola Pfeboru kol v OB 10. 4. 2019

¢/ zajistit poradani dvou zavod( OB Béhame s mapou a buzolou

d/ zaijistit pfiblizné vyrovnany rozpocet oddilu na rok 2019

el zpracovat a podat piihlasku do vybé&rového fizeni potadatelt ZB pro rok 2020
f/ zajistit oddilové soustfedéni Lu¢any nad Nisou 15. — 17. 2. 2019

g/ zajistit oddilové soustfedéni AC Stfibrny rybnik 20. — 27. 7. 2019

4, uklada vsem ¢lenim oddilu:

a/ podilet se na pofadani tréninkl a akci dle planu prace

Usneseni zpracoval: Milos Eiselt
Datum: 16.1. 2019



