Pokyny
Jarni prazdniny SCM/TSM JO

V dusledku rady omezeni z duvodu pandemie COVID-19 neni mozZné usporadat
planované soustredéni SCM/TSM JO. Rozhodli jsme se proto usporadat alternativu -
postavené tréninky rozmisténé po celé nasi oblasti pro individualni trénink. Tréninky

Vs v

mohou vyuzit i dalSi zajemci napri¢ Jestédskou oblasti.

Datum: tréninky budou postavené min. v terminu 29. 1. - 7. 2. 2021
Kontroly: Cervenobilé nebo modrobilé mliko na vSech kontrolach
Mapy: VSechny mapy jsou ve slozce na https://1url.cz/@mapySCM2021 ve

formatu PDF pro vytis§téni. U vétSiny tréninku jsou také k dispozici
v8echny kontroly na neupravené mapé - Ize vyuzit pro trénink
zacatecnika.

Kazdy muze zvolit trat’ libovolné dle chuti.

Lokality: podrobné rozepsany nize
pfehledna mapa vSech start, cilt a parkovist:
https://mapy.cz/s/fupenuvoja
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Vysledky: Kazdy trénink, pfip. okruh vyplrite do nasledujici tabulky (v€. nahrani
GPS zaznamu, pokud budete mit k dispozici):
https:/1url.cz/@vysledkySCM2021
. >
. P -~ ’
Program online: Uvodni prednaska 2.2. od 19:00 - Ciba
- Odkaz pro pfipojeni vam bude zaslan nejpozdéiji v utery 2.2. v

18:30 hod
Metodicka prednaska + rozbor trati 7.2. od 19:00 - Matéjicek, Ciba


https://1url.cz/@mapySCM2021
https://mapy.cz/s/fupenuvoja
https://1url.cz/@vysledkySCM2021

- Odkaz pro pfipojeni vam bude zaslan nejpozdéji v utery 7.2. v
18:30 hod
Budte prosim dochvilni a na online program dorazte nejpozdéji v
19:00 pfislusného dne.

Upozornéni: Tréninky jsou individualni, dodrzujte veSkera vladni nafizeni

DalSi informace: Jan Picek, jan.picek@mymaps.cz, 608 324 456

Seznam a informace k tréninkiim:

Trénink €. 1 - Selska rokle
Typ tréninku: Dlouhé postupy

Parametry trati: H12, D12, (D14) - 3,6 km / 5k
(D14), H14, D16 - 5,3 km /6 k
H16, D18, D20 - 6,4 km / 6 k
H18,H20 - 7,4 km /7 k

Zamérfeni tréninku:  peclivé voleni postup(, vytrvalost
Parkovisté: Skalka u Doks - 50.5665142N, 14.6244431E

Start a cil: 50.5712978N, 14.6216322E
Cesta z parkovisté je daleko 600 m

Mapa: Selska rokle - 1 : 10 000, ekv. 5m
Stavitel trati: Vit Kostejn
Poznamka: je povolené béhat po polich

Trénink C. 2 - Pomniky

Typ tréninku: Lesni sprinty

Parametry trati: Jsou pfipraveny dvé traté, kazda je odliSna.
A-2,1km/ 9 kontrol

B -2,5km/ 12 kontrol
Mladsi zavodnici (DH12, pfip. DH14) mohou béZet na mapé s cestami

Zameérfeni tréninku:  Ddrazné ¢teni mapy, dohledavek a spravny vybér drobnych voleb
postupu soucasné pfi velké rychlosti. Na mapé chybi cesty.

Parkovisté: 50.4986722N, 15.1215853E, pfipadné v okoli tak, abyste neprekazeli


mailto:jan.picek@mymaps.cz

Start a cil:

Mapa:

Stavitel trati:

Upozornéni:

na kfizovatce

Cesta z parkovisté je cca 50-100 m, dohledejte prosim dle mapy
1:5000, ekv. 5m

Jindfich Kofinek

je prisné zakazano béhat s boty s kovovymi hroty (!)

Trénink ¢. 3 - Bedfichovka

Typ tréninku: okruhy

Parkovani:

Mapa:

Trénink:

50.7979864N, 14.9981753E

Parkuje se na louce podél cesty. Moznosti parkovani ovlivnény mnozstvim
snéhu.

Bedfichovka 1:10 000, e 5 m, vydano: 2015

Porosty berte s rezervou. Nachazi se zde dost novych pasek.
Kontrola &. 52 je v realu na pasece.

Okruhy - diraz na dohledavky, pfedem pfipraveny spravny odbéh od

kontroly, azimuty, zmény sméru

Kontroly:

faborky oznacené Cislem kontroly. Béha se na dotek.

Stavitel trati:

Vzdalenosti:

Je pfipraveno celkem 7 okruhll ze dvou startl. Kazdy si voli okruhy podle
svych schopnosti.

Start 1 — okruh A (1.7 km, 8k), okruh B (2.4 km, 9k), okruh C (2 km, 6k)
Start 2 — okruh D (2 km, 7k), okruh E (2.6 km, 11k), okruh F (1.8 km, 8k)
Start 2 — okruh G (3.1 km, 7k) — vrstevnicova mapa!

Okruhy C a F jsou urCeny détem (DH12)!

Na kontrolach jsou igelitové cCervené

Katefina Kaskova
Parkovisté — start 1 800m
Start 1 — start 2 500m

Start 2 — parkovisté  1300m




Trénink C. 4 - Jablonec
Typ tréninku: Méstsky sprint

Parametry trati: H12,D12-1,4km/8k
D14. H14,D16-19km/9k
H16, D18, D20 -2,1km /13 k
H18, H20-2,4 km/ 15k

Zameérfeni tréninku:  rychlost, peclivé ¢teni nepfekonatelnych objektt a vybér postupl

Parkovisté: 50.7254450N, 15.1507731E

Start a cil: Je v blizkosti parkovisté (neoznaceno)

Mapa: Zizkac - 1 : 4 000, ekv. 2 m, dle ISSprOM 2019

Stavitel trati: Jan Picek

Upozornéni: V mapé jsou nepfekonatelné symboly - je zakaz je pfekonavat
Poznamka: Kontroly jsou ve mésté - je mozné, Ze od roznosu mohlo dojit k

odcizeni. Pokud jste si jisti svou polohou, dlouho se nezdrzujte a
bézte na dalSi kontrolu.

Doporuceni: Pfed nebo po tréninku vyuzijte moznost lyzovani v Jizerskych horach
(nastupni misto Bedfichov, Hrabétice, Sous aj.)

Trénink C. 5 - Prysk
Typ tréninku: Retizek kontrol
Parametry trati: H12,D12-19km /95 m/6 k
D14. H14,D16-3,2km /250 m /17 k

H16, D18, D20 - 4,3 km /325 m /22 k
H18, H20 - 5,2 km / 360 m / 25 k

Zameéfeni tréninku:  stale byt ve stfehu, jemné mapovat veskeré detaily

Parkovisté a cil: 50.7935508N, 14.4696689E
Start: cca 50 m od parkovisté
Mapa: 1:7 500, ekv. 5 m, rozmér A5

Stavitel trati: Matéj Burda



Upozornéni:

Budte ohleduplni vic&i zvéfi, je zde velké mnozstvi srnek / lani.
Po tréninku je mozno vyuzit blizkych bézkarskych trati na Polevsku.

Trénink ¢. 6 - Sosnova

Typ tréninku:

Parametry trati:

Zameéreni tréninku:

Parkovisté:

Start a cil:

Mapa:

Stavitel trati:

Vrstevnicovka

H12, D12 - 2,4 km / 8 k (Uplna mapa)

D14. H14, D16 - 3,7 km / 16 k (Uplna mapa)
H16, D18, D20 - 4,3 km / 16 k (vrstevnicovka)
H18, H20 - 4,9 km / 18 k (vrstevnicovka)

jemné ¢&teni vrstevnicovych detailli, diraz na sméry a vrstevnice

1 - v blizkosti startu a cile - 50.6574069N, 14.5529033E
2 - pokud bude 1) obsazena - 50.6578761N, 14.5423300E

cca 50 m od parkovisté - 50.6571825N, 14.5533056E, cil trochu dal
po cesté

1:7 500, ekv. 5m

Vratislav Lamacd

Trénink €. 7 - Salesiova vySina

Typ tréninku:

Parametry trati:

Zaméreni tréninku:

Parkovisté:

Kombotech

H12, D12 -2,9 km/ 8 k (Uplna mapa)
D14. H14,D16 - 3,7 km / 16 k

H16, D18, D20 - 4,5 km / 19 k

H18, H20 - 5,5 km / 24 k

Trénink se sklada ze 4 Casti:

1/ Free order - spravny vybér taktiky. Kontroly oraz dle uvazeni.

2/ Azimuty - je tfeba drzet pfesny azimut mezi dvéma kontrolami a
neuhybat ze sméru

3) Vrstevnicovka - jemné ¢teni vrstevnicovych detailt

4) Svycarska hra - odhad vzdalenosti, &teni dohledavky, uréeni
zachytnych bodu pfi realizaci postupt

Parkovani 1 - v blizkosti startu a cile, 50.6196358N, 13.6729508E
Parkovani 2 - v pfipadé zaplnéni P1 - 50.6202758N, 13.6773283E
Parkovani 3 - v pfipadé zaplnéni P1 a P2 - 50.6233661N,
13.6831861E



Start a cil: na stejném misté, 70 m od P1 - 50.6191731N, 13.6725861E
Mapa: 1:10 000, ekv. 5m

Stavitel trati: Jan Picek / roznos a pomoc Michal Zejdlik

Trénink €. 8 - Opram
Typ tréninku: Had

Parametry trati: Koridor o délce 5,1 km - Ize na nékolika mistech zkratit

Zaméfeni tréninku:  Koncetrovany vykon po celé trati - drzet se v koridoru za pouzité
buzoly, odhadu vzdalenosti a zachytnych bod

Parkovisté: 50.7122028N, 13.9556986E
Start a cil: Na okraiji parkovisté

Mapa: 1:10 000, ekv. 5m

Stavitel trati: Jan Picek

Dékujeme moc vSem klubim i trenéram, ktefi se podileli na pfipravé!



